II.  Mieszanka z kłączem tataraku

służy do zwalczania pierwotniaków np. lamblia giardia.

Jednocześnie, ze względu na swój skład, działa detoksykująco na układ moczowy, drogi żółciowe i wątrobę (min. rdest ptasi, fenkuł, centuria) oczyszcza płyny ustrojowe podnosząc odporność immunologiczną. Nie dopuszcza do rozwijania się grzybic czy stanów zapalnych ukł. pokarmowego, usuwa często spotykany nieprzyjemny zapach z ust.

Dawkowanie: /dorośli/ 3 x dziennie 1 łyżeczkę ziół zmieszać z odrobiną wody i zjeść przed posiłkiem (5 - 10 min) - można popić, lub 1 łyżkę ziół zalać na noc 1 szklanką chłodnej, przegotowanej wody, zamieszać i wypić następnego dnia przed posiłkami dzieląc na 3 porcje. 

Stosować ok. 14 dni, po miesiącu powtórzyć.

Uwaga: Mieszanki nie należy stosować u osób uczulonych na zioła. Stosując kurację po raz pierwszy zacząć od połowy zalecanej dawki 1 dnia, 2/3 dawki drugiego dnia i dopiero pełna dawka 3 dnia.
