Ziotowa mieszanka do kapieli oczyszczajacej

Ziota, dzieki zawartosci takich sktadnikéw jak; olejki eteryczne, garbniki, zwigzki trojterpenowe,
kumaryny, fitosterole, antocyjany, kwasy organiczne, sole mineralne i wiele innych , wykazujg
dziatanie odtruwajace i oczyszczajgce organizm z toksyn réznego pochodzenia. Dziatajq
antyseptycznie, przeciwswigdowo, gojaco, bakterio- i grzybobdjczo.

Energia zawarta w roslinach pochodzacych z ekologicznie czystych terenéw doskonale uzupetnia
system energetyczny cztowieka.

Kapiel ziolowo - miodowa daje doskonate efekty detoksykujace i odzywiajace skore. Moze by¢
taczona z pellingiem. Kagpiele ziotowo - miodowe, z doskonatym skutkiem, wykorzystywano przy
wszelkich problemach skornych oraz jako kapiele przeciwpasozytnicze (wtosogtéwka - trichurosis).
Obecnos¢ wtosogtowki w organizmie przy niewielkiej inwazji, w poczatkowym stadium, moze by¢
tylko w jelitach i nie musi ujawnic sie w kgpieli. Jednak w zdecydowanej wiekszosci wtosogtéwka
bytuje réwniez pozajelitowo i trudno jg usunac z organizmu za pomocg samej diety, zidt czy lekdw.
Dlatego tez warto zawsze, kiedy istnieje podejrzenie o zakazenie wiosogtdwka przeprowadzac
kapiele, powtarzajac je za tydzien, a nastepnie za 2 - 3 tygodnie. Pasozyty pojawiajg sie na skdrze
czasem juz przy pierwszej kapieli, ale zdarza sie, ze nastepuje to dopiero po drugiej czy trzeciej.
Doda¢ nalezy, ze kapiel jest bezpieczna. Wtosogtdwka, ktdra ujawnia sie na skdérze w postaci
cieniutkich nitek - wtoskdw, starta ze skory ginie i nie zagraza wtdrng infekcjg. Kapiele nalezy
powtarzac¢ do czasu, az przynajmniej dwukrotnie nie zauwazymy intruzéw. Warto wzig¢ pod uwage
fakt, ze u niektérych osdb kapiele dajg najlepsze efekty w czasie petni.

Przed kapiela przeciwpasozytniczg co najmniej przez 24 godz. nalezaloby zupeinie
odstawic cukier i wszelkie stodycze, ograniczy¢ do minimum przetwory z maki i
zastosowac lekka diete, najlepiej warzywna.

Dobrze jest rano zjes¢ ok.20 - 30 dkg swiezo obranych pestek z dyni (os. doroste), a po 1 godz.
zazyc¢ srodek powodujacy wyprdznienie jelit, np. olejek rycynowy, sol gorzkg lub np. naturalny kwas
z ogorkow czy kapusty kiszonej, celem wydalenia z jelit uspionych prze pestki dyni pasozytow.
Dodac nalezy, ze olejki zawarte w dyni majg wptyw na regeneracje jelit. Nasiona dyni dostarczajq
wielu bardzo cennych sktadnikéw witaminowych i mineralnych. Z tego powodu powinny znalez¢ sie
na co dzien w naszym menu.

Kapiel o dzialaniu przeciwpasozytniczym

Zaparzamy porcje ziét o nazwie "Mieszanka ziotowa do kapieli /oczyszczajgca / w 3 litrach wrzacej
wody, pozostawiamy do naciggniecia przez pot godziny, wlewamy do wanny lub wanienki,
uzupetniajgc niewielky iloscig wody. Temperatura kapieli dos¢ ciepta. Wsadzamy pacjenta do
wanny; dobrze jest aby przez kilka minut leze¢ w ziotowej kapieli z rbwnoczesnym polewaniem
catego ciata. Do oddzielnych spodkéw dajemy sztuczny midd i make pszenng bierzemy na dton
troszke miodu i maki rozcieramy miedzy dtorimi, smarujemy /wcieramy/ w strefe plecéw a
nastepnie sptukujemy ziotami z wanny, czynnos¢ tg powtarzamy kilkakrotnie. Po kilkunastu ruchach
na skorze pojawia sie w porach pasozyty, ktore jak igietki pokrywajq strefe oczyszczang, wowczas
maszynka do golenia lub nozem z zabkami / taki z zestawu stotowego/ $cinamy, golimy je i
sptukujemy ziotami.

Czynnos¢ wykonujemy tak dtugo az pasozyty przestang wychodzi¢. Dalsze oczyszczanie
przeprowadzamy w identyczny sposob w strefach; szyi ale tylko strony boczne, szczegdlnie okolice
weztéw i Slinianek, twarzy i konczyn gérnych od barku do tokcia. W strefie twarzy. szyi szczegdlnie
kobietom i dzieciom nie uzywamy maszynki do golenia. Podczas zabiegu utrzymywac dos¢ cieptg
temperature wody w wannie uzupetniajac co jakis czas wrzatkiem.

Po zakonczeniu czynnosci pacjenta kapiemy, podajemy do wypicia herbatke z miety i pokrzywy z
dodatkiem soku z czarnej porzeczki.

Co jeden - dwa tygodnie zabieg powtarzamy az do skutku.

Jak wykazuje dotychczasowa praktyka po przeprowadzeniu kuracji oczyszczajgcej pacjenci uzyskali
poprawe stanu zdrowia, szereg dolegliwosci ustgpito samoistnie.

http://pasozyty.net



